
上げ寸法の 
半分－1cm

上げ寸法の 
半分 

1cm

子供きもの  
寸法お直し 

子供のきものは、サイズ調整できるよう大きめに作られ
ており、大きい場合は「肩上げ」「胴上げ」で調整します。 
簡単にできる縫い上げをご紹介します。 
ぜひチャレンジしてみてください。 

はじめに、お子さまの寸法をはかりましょう。 

手首外側の 
くるぶしまで 

手を水平にあげて、 
首の後ろのグリグリした 
ところから測ります。 

A

足首のくるぶしまで 

B着丈 

裄丈（ゆきたけ） A 裄丈（ゆきたけ） 

前身ごろの上げ山は、肩から袖付けに向けて1cm程度
縫い上げ分を小さくし、斜めに縫っていきます。 

糸は2本どり、縫い初めと終わ
りは返し縫いをし、2目落とし
で縫います。 

B 着丈 

cm

C 袴丈 

cmcm

MEMO 当店にお直しを希望される場合は、 
各寸法をお知らせください。 

前から後ろにかけて肩のところを縫いつまんで、裄丈（ゆきたけ）を調整します。 

肩上げ寸法＝きもの裄丈－裄丈(　　  )

前身ごろは少し斜めに上げしろをとります。 

肩上げ 

Let`s Try!

A 裄丈（ゆきたけ） 

後 前 

前 後 

Point

中心から袖口までを2等分したところで
肩上げ寸法分をつまみ上げ、つまんだ根
元を縫い合わせます。 

できあがり!!

▲上げ部分をめくるとこうなっています 

▲できあがり!!

▲ブルーの波線を上げ山とします 

以外に

カンタン!!

Before

After

採寸 A

つまみ上げて、 
縫い合わせる 

女の子 四つ身／男の子 羽織 

C袴丈 

腰骨から 
足首のくるぶしまで 

中心 

きもの裄丈 

裄丈（　　  ） 採寸 A
肩上げ 
寸法 中心 

袖付け止まりまで 

上げ山 

女の子 男の子 

90cm前後 

100cm前後 

110cm前後 

115cm前後 

120cm前後 

130cm前後 

140cm前後 

150cm前後 

45cm 
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55cm 

60cm 

65cm 

70cm 

75cm 

80cm

身 長 

男児袴 規格サイズの目安 

袴・紐下丈 


